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  مقدمه	
هدف و جايگاه آموزشي Log book :
Log book دفترچه اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين دوره ثبت مي نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت مي باشد و هدف Log book عالوه بر ارائه مطالبي به عنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفته هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي باشد .
چگونگي تكميل  Log book :
پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوطه نيز رسانده شود.
قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و حداقل های آموزشي(Requirement ) تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوطه رسانده شود. در پايان دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي مربوطه تحويل نماييد.





















مشخصات دانشجو  


  
	نام و نام خانوادگي  :                                                  شماره دانشجويي :
ترم تحصيلي                                                          :  استاد مربوطه:

Email :                             	 : شماره تماس



   












قوانين و مقرارت آموزشي
	
  
از دانشجويان عزيز انتظار مي رود براي حضور در كارآموزي و كارآموزي درعرصه ضوابط و مقررات زير را مـورد توجـه قراردهند:  
· رعايت اصول اخلاقي، حرفه اي و حفظ شئونات اسلامي و همچنين حسن ارتباط با بيماران، مـراجعين و كاركنـان واحد مربوطه رعايت گردد.  
· ساعت كارآموزي در بخش از ساعت ٧:٣٠ الي 12:20 و براي كارآموزي در عرصه ٧:٣٠ الي 13:30مي باشد. 
· دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مراكز بهداشتي درماني مي باشند. 
· حضور دانشجو در  تمام جلسات مربوط به  كارورزي در عرصه الزامي است  
· غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر  مي گردد . 
· غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد 
· پوشيدن يونيفرم و نصب اتيكت تائيدشده مطابق مصوبه شوراي آموزشي دانشگاه براي كليه دانشـجويان الزامـياست . 
· اين يونيفرم براي خواهران شامل: روپوش سفيد، مقنعه سورمه اي، شلوار سورمه اي، كفش بدون پاشنه، راحت بـارنگ مناسب و تميز است. 
· براي برادران: روپوش سفيد، شلوار سرمه اي و كفش ساده با رنگ مناسب، تميز و راحت ابلاغ گرديده است. 
· در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده عمل نماييد. 
· خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و...   فقط با كسب مجـوزاز استاد مربوطه ميسر مي باشد. 
· اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضـوع كـارآموزي. در طـول كارآموزي با نظر استاد مربوطه امكان پذير است . 
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش، ارائه تكاليف يادگيري ،شركت در بحث گروهـي ، ارائـه مراقبـت هـا ومشاركت فعال در يادگيري از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود. 
· كليه تكاليف خود را در پايان دوره به استاد باليني خود تحويل دهيد.  




كارآموزي اصول و فنون مراقبت ها     
هدف كلي دوره  
كسب مهارت در حيطه آگاهي هاي كسب شده از درس اصول و فنون و مراقبت ها جهت انجام و ارائه خدمات باليني به بيمار در بخش هاي غيراورژانس به منظور ايجاد آمادگي در مواجهه با بيماران اورژانسي   
اهداف يادگيري : 
 از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند:   
1. ساختار فيزيكي و مقررات بخش را بشناسند. 
2. اصطلاحات مورد استفاده در بخش را بكار ببرند. 
3. بتواند چگونگي ارتباط با بيمار و خانواده وي جهت ارائه خدمات را انجام دهند. 
4. آزمايشات مختلف مربوط به بخش و نمونه گيري را بشناسند. 
5.   نحوه گرفتن علايم حياتي و تغييرات آن را بشناسند. 
6. چگونگي اجراي دستورات متعدد و متنوع دارويي را بشناسند . 
7. در برقراري يك خط وريدي و ثابت كردن آن مهارت كسب كنند . 
8. در انجام پانسمان مهارت كسب كنند. 
9. در ساكشن كردن ترشحات مهارت كسب كنند . 
10. تكنيك صحيح گذاشتن سوند فولي را بشناسند و انجام دهند.
11. تكنيك صحيح گذاشتن سوند معده را بشناسند و انجام دهد. 
12. در مراقبت از بيماران داراي سوند فولي و سوند معده مهارت لازم را داشته باشند . 
13. در اكسيژن درماني به روش هاي گوناگون مهارت لازم را داشته باشند. 
14. كپسول هاي اكسيژن و تجهيزات اكسيژن رساني و كاربرد آنها را بطور كامل بشناسند . 
15. انواع فشارسنج ها و كاربرد آن ها را بطور كامل بشناسند. 
16. انواع ترمومترها و كاربرد آن ها را بطور كامل بشناسند. 
17. انواع پوزيشن ها و عوارض احتمالي پوزيشن ها را بطور كامل بشناسند. 
18. در مراقبت هاي پرستاري در پوزيشن مختلف مهارت لازم را داشته باشند. 
19. انواع سرم ها و كاربرد آنها را بطور كامل بشناسند. 
20. درآماده كردن سرم و تنظيم قطرات سرم يا ست و ميكروست مهارت لازم را داشته باشند. 
21. در نحوه صحيح گزارش نويسي و ثبت تمام موارد مهارت لازم را داشته باشند. 




جدول ارزشیابی اختصاصی دانشجو   
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠) راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر 
	ارزيابي مربي
	تعداد پروسيجر
انجام شده
	
	امتياز كسب شده
	موارد مورد ارزيابي
	
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	برقراري ارتباط حرفه اي مناسب با بيمار
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	آشنايي با پرونده پزشكي بيمار
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	رعايت اصول ايمني وضعيت دهي به بيمار
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتن علائم حياتي و ثبت آن
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	تزريق عضلاني
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	تزريق زيرجلدي دادن دارو به صورت انفوزیون
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	برقراري خط وريدي و فيكس كردن آن
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	انجام صحيح پانسمان و رعايت اصول استريل
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	دادن دارو به صورت بلوس
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	مراقبت از سوند ادراري
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	مراقبت از سوند معده و تغذيه بيمار از طريق
NGT
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	نحوه صحيح آماده كردن سرم
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	تنظيم قطرات سرم باست و ميكروست
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده صحيح از كيسه آب گرم و سرد
	  ١٤

	  
	  
	  
	  
	  
	تجويز اكسيژن با كانول بيني
	  ١٥

	  
	  
	  
	  
	  
	خارج كردن آنژيوكت
	  ١٦

	  
	  
	  
	  
	  
	انجام پاشويه
	  ١٧







فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


  
نکات مهمی را که از کادر درمانی در طول کارآموزی یادگرفته اید را بنویسید


عناوین کنفرانس ها،ژورنال کلاب   
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  






  



جدول حضور و غياب  
	    ملاحظات و تاييد مربی
	    تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت
غيرمجاز
	تاريخ غيبت مجاز
	       تعدادروزهاي      حضور
	    تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  


  
  
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠) راهنماي 
ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
  
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  


  



  
جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  
	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  
امضاء مربي :                                                  امضاء  مدیرگروه   :
  
 
  





  
كارآموزي نشانه شناسي و معاينات بدني   
هدف کلی دوره:  
                                                                                                                                                                   
استفاده موثر و صحيح از روش ها و تكنيك هاي مربوطه در جهت كسب اطلاعات موردنياز درخصوص بيماري مددجو از منابع مختلف 
 اهداف يادگيري : 
 از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند:   
1. با مددجو جهت كسب اطلاعات مورد نياز در خصوص بيماري، ارتباط صحيح برقرار كنند. 
2. با همراه مددجو جهت كسب اطلاعات مورد نياز در خصوص بيماري، ارتباط صحيح برقرار كنند . 
3. از مددجو و همراه وي شرح حال كامل بگيرند . 
4. علايم و نشانه هاي اختلالات مختلف در سيستم هاي بدن را تشخيص دهند . 
5. علايم و نشانه هاي تهديد كننده هر سيستم را به منظورشناسايي موارد پرخطر تشخيص دهند . 
6. معاينه فيزيكي در بيماران را انجام دهند . 
7.   در گرفتن علايم حياتي مهارت لازم را كسب كنند. 
8. تكنيك هاي معاينه( مشاهده، سمع، لمس و دق )را شرح داده و در بيماران به طور صحيح بكار گيرند. 
9. كل بدن را معاينه كرده و يافته هاي غير طبيعي را تشخيص و شرح دهند . 
10. ارزيابي سريع در بيماران داخلي و قلبي را بدانند. 
11. ارزيابي دقيق در بيماران داخلي و قلبي را بدانند. 
12. از تجهيزات پزشكي در معاينات باليني به طور صحيح استفاده كنند. 
13. مهارت لازم در كنترل علايم حياتي و ثبت آن را كسب نمايند. 
14. ارزيابي صحيح تنفس و تشخيص صداهاي تنفسي را به خوبي بدانند و انجام دهند .  
15. تفاوت بين  انجام معاينات بدني در يك كودك بيمار با فرد بالغ را شرح دهند 
16. اصول فرهنگي و مذهبي افراد را در معاينه فيزيكي رعايت نمايند 
17. در بررسي،كنترل، ثبت معاينات و مشاهدات مهارت لازم را كسب نمايند. 
      





جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  

راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  

	ارزيابي مربي 
	 تعداد پروسيجر
انجام شده  
	  
	امتياز كسب شده
	موارد مورد ارزيابي  
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	ارتباط صحيح با مددجو و همراه وي 
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتن شرح حال كامل از مددجو 
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	معاينه فيزيكي قسمت هاي مختلف بدن در بيماران قلبي 
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	سمع صداهاي قلبي 
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده صحيح از تكنيك هاي معاينه 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده صحيح از تجهيزات پزشكي در معاينه 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	رعايت اصول فرهنگي و مذهبي بيمار در معاينه 
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	كنترل و ثبت علائم حياتي 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	معاينه فيزيكي قسمت هاي مختلف بدن در بيماران داخلي 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	سمع صداهاي تنفسي طبيعي و غير طبيعي 
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتن ECG 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	تفسير ECG 
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي درد بيمار قلبي  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي سطح هوشياري در بيماران داخلي  
	  ١٤

	  
	  
	  
	  
	  
	بررسي و ارزيابي معاينات و مشاهدات ثبت شده   
	  ١٥


فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

			  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  



نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  

عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  


  
جدول حضور و غياب  
	   ملاحظات و تاييد مربي
	   تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت 
غيرمجاز  
	تاريخ غيبت مجاز  
	      تعداد روزهاي        حضور
	     تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  


    


  
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠) 
 راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
  
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	
  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  









































جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  


	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 



  
امضاء مربي :                                  امضاء مدير گروه:   
  
  
  
  
  




كارآموزي فوريت داخلي ١   
هدف کلی دوره:  
به كارگيري آموخته هاي نظري ومهارتهاي عملي در مراقبت از بيماران دچار فوريتهاي قلبي وعروقي و تنفسي 
 اهداف يادگيري : 
 از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند:   
1. قادر به ارزيابي و شرح حال گيري مناسب از بيماران تنفسي باشند. 
2. تكنيك هاي مختلف تهويه و كنترل راه هوايي مورد استفاده در بيماري هاي ريوي را بدانند. 
3. نحوه صحيح اكسيژن تراپي را بدانند. 
4. نحوه كار با پالس اكسي متري را به خوبي بدانند. 
5.   آزمايش هاي تشخيصي پيش بيمارستاني در ارزيابي تنفسي را شرح دهند. 
6. داروهايي كه در برخورد با بيماري هاي تنفسي مورداستفاده قرار مي دهند را بشناسند. 
7.   اپيدميولوژي، پاتوفيزيولوژي، يافته هاي زمان ارزيابي و نحوه برخورد با انواع بيماري هاي تنفسي را شرح دهند. 
8.   نحوه انتقال و پوزيشن مناسب براي بيماران تنفسي را بشناسند. 
9. قادر به ارزيابي و شرح حال گيري مناسب از بيماران قلبي، عروقي باشند. 
10. علايم و نشانه هاي انفاركتوس حاد را شرح دهند. 
11. علايم و نشانه هاي آنژين صدري را شرح دهند. 
12. نحوه انتقال و پوزيشن مناسب براي بيماران قلبي، عروقي را بشناسند. 
13. قادر باشندECG  را تفسير كنند. 
14. چگونگي تلفيق شرح حال با يافته هاي ارزيابي براي بيماري با درد قفسه سينه و دچار اختلال ريتم قلبي را شرح دهند. 
15. نحوه مراقبت و محافظت از بيماري كه وضعيت آناليز ريتمECG  وي مشخص است را شرح دهند. 
16. تعيين فوريت و ارايه سريع مداخلات درماني براي بيمار ايست قلبي را شرح دهند. 
17. پاتوفيزيولوژي ايست قلبي را شرح دهند. 
18. اقدامات درماني و مراقبتي در بيماراني كه درد قفسه سينه دارند را شرح دهند. 
19. علايم و نشانه هاي شوك كارديوژنيك را شرح دهند. 
20. اقدامات درماني و مراقبتي در شوك كارديو ژنيك را شرح دهند 
21. . موارد كاربرد دستگاه ضربان ساز را شرح دهند. 
22. موارد كاربرد و نحوه كار با دفيبريلاتور وAED  را بدانند. 
23. اقدامات لازم براي بيمار مبتلا به فشار خون بالا را شرح دهند. 
24. ويژگي هاي باليني بيمار مبتلا به اورژانس فشار خون بالا را شرح دهند. 
25. داروهاي اورژانسي قابل استفاده در اورژانس هاي قلب و عروق را بشناسند. 
26. نارسايي احتقاني قلب و ادم ريوي و علل آنها را شرح دهند. 
27. اقدامات پيشگيري براي كاهش ابتلاء و مرگ و مير ناشي از بيماري هاي قلبي را بدانند. 
28. نحوه انتقال و پوزيشن مناسب براي بيماران قلبي را بشناسند.  





جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  

	ارزيابي مربي
	 تعداد پروسيجر
انجام شده  
	  
	امتياز كسب شده
	موارد مورد ارزيابي
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و شرح حال گيري ومعاينه جسماني در بيمار دچار اختلال تنفسي 
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	كار با پالس اكسي متري و مانيتورينگ بيمار تنفسي با آن 
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	كار با كاپنوگرافي 
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	اكسيژن درماني در بيماران تنفسي 
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	دادن پوزيشن صحيح در بيماران تنفسي 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	تهويه باBVM  در بيماران تنفسي 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي وشرح حال گيري دربيماران قلبي  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتنECG  از بيمار 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	تفسيرECG  
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	مانيتورينگ باليني ECG  
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	تشخيص آريتمي هاي خطرناك 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	دادن پوزيشن صحيح در بيماران قلبي 
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	ماساژ سينوس كاروتيد  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	كار با دستگاه دفيبريلاتور و AED 
	  ١٤

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام اوليه و ضروري در بيمار هيپرتانسيون  
	  ١٥

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام اوليه و ضروري در بيمار مبتلا به درد قفسه سينه  
	  ١٦



فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد 



عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب

	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  



جدول حضور و غياب  
	ملاحظات و تاييد    
مربي  
	تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت 
غيرمجاز  
	تاريخ غيبت مجاز  
	تعداد روزهاي حضور
	تعداد روزهاي   كل دوره  

	  
	  
	  
	  
	  
	  


  

  





جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
  
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  


  
  
جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  

	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار

	  
	  
	گزارش موردي

	  
	  
	نمره آزمون كتبي

	  
	  
	جمع :


  
امضاء مربي :                                  امضاء مدير گروه:   
  
  
  
  
  







كارآموزي تروما ١   
هدف کلی دوره:  
افزايش مهارت در هنگام مواجهه با بيماران ترومايي و اتخاذ تصميمات مقتضي و مناسب براساس واحد تئوري و به كارگيري دانش و مهارت لازم جهت حفظ حيات بيمار و پيشگيري از صدمات و عوارض جانبي 
 اهداف يادگيري : 
 از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند:   
1- چگونگي ارزيابي صحنه را بدانند. 
2- مكانيسم آسيب و انواع تروما را بدانند. 
3- در ارزيابي بيمار ترومايي مهارت كسب كنند. 
4- اولويت هاي برخورد در بيمار ترومايي را بدانند. 
5- توانايي در شرح اجزاي يك سيستم تروماي وسيع پيدا كنند. 
6- معيارهاي انتقال به يك مركز تروما را شرح دهند. 
7- نقش مراكز تروما و تفاوت بين سطوح مراكز تروما را شرح دهند. 
8- معيارها و فرايند انتقال پزشكي هوايي را شرح دهند. 
9- در شرح حال گيري از بيماران ترومايي و اطرافيان وي مهارت كسب كنند. 
10- قادر به بررسي و ارزيابي باليني و اولويت بندي در بيماران با آسيب گردن و ستون فقرات  باشند. 
11- پاتوفيزيولوژي آسيب هاي سر را شرح دهند. 
12- پاتوفيزيولوژي آسيب هاي ستون مهره ها و گردن را شرح دهيد. 
13- در انتقال و جابه جايي بيمار با آسيب هاي ستون فقرات و نخاعي مهارت لازم را كسب كنند. 
14- توانايي در محافظت از راه هوايي در تروماي قفسه سينه و سر و صورت و گردن داشته باشند. 
15- موارد كاربرد كولار گردني را بدانند و بطور صحيح به كار گيرند. 
16- قادر به بررسي و ارزيابي باليني و اولويت بندي در بيماران با آسيب سر و صورت باشند. 
17- اپيدميولوژي و پاتوفيزيولوژي آسيب هاي قفسه سينه را شرح دهند. 
18- پاتوفيزيولوژي آسيب هاي ديافراگم را شرح دهند. 
19- پاتوفيزيولوژي آسيب هاي ريه مانند پنوموتوراكس و ... را شرح دهند. 
20- قادر به بررسي و ارزيابي باليني و اولويت بندي در بيماران با آسيب قفسه صدري باشند. 
21- توانايي در پايدار نمودن شكستگي قفسه سينه با تكنيك صحيح را دارند. 
22- تكنيك هاي رفع فشار براي درمان آسيب هاي قفسه سينه را بدانند. 
23- پاتوفيزيولوژي آسيب هاي ميوكارد را شرح دهند. 
24- قادر به بررسي و ارزيابي باليني و اولويت بندي در بيماران با آسيب اندام حركتي باشند. 
25- انواع آتل ها و كاربرد آن ها را بشناسند. 
26- در آتل بندي شكستگي هاي اندام هاي حركتي مهارت كسب كنند.      


جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
 
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  

	ارزيابي مربي
	 تعداد پروسيجر
انجام شده  
	  
	امتياز كسب شده
	
	موارد مورد ارزيابي  
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و ترياژ در بيماران با آسيب اندام هاي حركتي 
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	آتل گيري كوتاه اندام حركتي فوقاني 
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	آتل گيري بلند اندام حركتي فوقاني 
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	آتل گيري كوتاه اندام حركتي تحتاني 
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	آتل گيري بلند اندام حركتي تحتاني 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و ترياژ در بيماران با آسيب قفسه صدري 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدامات مراقبتي و ضروري در آسيب قفسه صدري  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	كاربرد نيدل در پنوموتوراكس و...  
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و ترياژ در بيماران با آسيب گردن و ستون فقرات 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	انتقال وجابه جايي صحيح بيمار با آسيب 
گردن و ستون فقرات 
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	محافظت از راه هوايي در تروماي قفسه سينه، سروگردن 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده صحيح از كلار گردني 
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و ترياژ در بيماران با آسيب ميوكارد  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدامات مراقبتي وضروري درآسيب ميوكارد 
	  ١٤



فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	





  
	  


  
 

نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  


عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  






























جدول حضور و غياب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	تاريخ روزهاي جبراني  
	تاريخ غيبت 
غيرمجاز  
	تاريخ غيبت مجاز  
	تعداد روزهاي حضور  
	تعداد روزهاي   كل دوره  

	  
	  
	  
	  
	  
	  



    
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
  
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  













  
جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  
	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  
امضاء مربي :                                  امضاء مدير گروه:   
  










    
كارآموزي ارتباطات   
هدف کلی دوره:  
تدارك موقعيت مناسب و واقعي براي دانشجو در كسب مهارت در جهت هدايت يك آمبولانس از بدو شروع ماموريت تا خاتمه آن از طريق بي سيم  
  
اهداف يادگيري : 
 از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند  
1. سيستم ها و تجهيزات ارتباطي را بشناسند. 
2. انواع بي سيم ها و سيستم تقويت پايگاه اصلي را بشناسند. 
3. از روش هاي مناسب شروع و خاتمه ارتباط آگاهي داشته باشند. 
4. مراحل اعزام را به ترتيب بيان نمايند. 
5. با نقش پزشك و ارتباط لازم با پزشك در ماموريت ها آگاهي لازم را داشته باشند. 
6. نحوه ارتباط موثر با بيماران سالخورده و كودكان و افراد ناشنوا و نابينا را بدانند. 
7. چگونگي تكميل فرم ها و ثبت گزارش نويسي را بدانند و آنرا بكار ببرند. 
8. واژه هاي ضروري جهت ارتباط بهتر با پزشك و همكاران و نحوه بيان آنها را بدانند. 
9. نحوه شرح حال گيري از طريق تلفن را بدانند و به راحتي انجام دهند. 
10. قادر به مديريت بيمار و همراهان از طريق تماس تلفني باشند. 
11. قادر به راهنمايي هاي لازم جهت آرامش به بيمار وهمراهان وي تا رسيدن آمبولانس باشند. 
12. نحوه مديريت مزاحمان تلفني را بدانند. 
13. نحوه مديريت بيمار و همراه وي درخصوص گفتن آدرس از طريق قبض آب، برق يا تلفن را بدانند. 
14. در موارد ذكر شده فوق مهارت هاي لازمه را كسب كنند. 







  
جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
 
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
    
	ارزيابي مربي
	تعداد پروسيجر
انجام شده
	
	امتياز كسب شده
	
	موارد مورد ارزيابي
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	شناخت سيستم ارائه خدمات فوريت هاي پزشكي 
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	شناخت سلسله مراتب اداري و عملياتي فوريت هاي پزشكي 
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	توانايي كارباسيستم ها وتجهيزات ارتباطي 
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	توانايي كار با انواع بي سيم ها 
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	شناخت روش شروع و پيگيري و خاتمه ارتباط 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	شناخت مراحل اعزام و ترتيب آن 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	ارتباط لازم با پزشك در ماموريت ها  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	ارتباط موثر با بيماران سالخورده،كودكان، افراد نابينا و ناشنوا 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	شناخت ساختار پرسنلي آمبولانس 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	تنظيم وتكميل فرم ها و نحوه بايگاني آنها 
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	ثبت خدمات ارائه شده 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	شرح حال گيري صحيح از طريق تلفن 
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	مديريت بيماران و همراهان از طريق تلفن  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده از واژه هاي ضروري جهت ارتباط با پزشك و همكاران 
	  ١٤

	  
	  
	  
	  
	  
	مديريت در برخورد با مزاحمان تلفني  
	  ١٥



  
فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي    
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


  
 

نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  
عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  


  
جدول حضور و غياب  
	ملاحظات و تاييد مربي
	تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت
غيرمجاز
	تاريخ غيبت مجاز
	تعداد روزهاي حضور
	تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  




 
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  


  
  









جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  

	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  
امضاء مربي:                               امضاء مدير گروه:    
  
  
  
  
  


  
كارآموزي در عرصه اطفال و نوزادان  
هدف کلی دوره:  
                                                                                                                                               
آشنايي كامل و به كارگيري آموخته هاي تئوري و مهارت هاي عملي در مواجهه با بيماران بخش اطفال و نوزادان و اتخاذ تصميمات مناسب و مقتضي براساس درس تئوري و ساير مهارت هاي مربوطه  
اهداف يادگيري : 
 از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند  
1- اقدامات مراقبتي اوليه نوزاد تازه متولد شده را انجام دهند. 
2- نوزاد ترم را تعريف كنند. 
3- قادر به تعيين عدد آپگار باشند. 
4- عدد آپگار را در وضعيت هاي مختلف نوزاد تازه متولد شده محاسبه كنند. 
5- نشانه هاي اوليه جهت ارزيابي نوزاد تازه متولد شده در هنگام احيا را شرح دهند. 
6- زمان استفاده از تهویه كمكي را متناسب با وضعيت نوزاد تعيين كنند. 
7- وسايل تهويه و اتصالات و روش استفاده از آنها را در نوزادان بشناسند. 
8- زمان لازم براي فشردن قفسه سينه نوزاد تازه متولد شده را تعيين كنند. 
9- روش فشردن قفسه سينه براي نوزاد تازه متولد شده را شرح دهند. 
10- اقدامات اوليه احياي نوزاد تازه متولد شده را شرح دهند. 
11- روش هاي پيشگيري از آسيب در شيرخواران و كودكان را شرح دهند. 
12- قادر به گرفتن شرح حال، معاينه جسماني و ارزيابي در شيرخواران و كودكان باشند. 
13- وسايل مناسب جهت گرفتن علائم حياتي كودكان را بشناسند. 
14- ارتباط گروه سني با علائم حياتي را شرح دهند. 
15- اپيدميولوژي، پاتوفيزيولوژي نارسايي يا زجر تنفسي در كودكان و شيرخواران را شرح دهند. 
16- اپيدميولوژي، پاتوفيزيولوژي آسپيراسيون جسم خارجي در كودكان و شيرخواران را شرح دهند. 
17- درمان و اقدامات مراقبتي در آسپيراسيون جسم خارجي در كودكان و شيرخواران را شرح دهند. 
18- اپيدميولوژي، پاتوفيزيولوژي بيماري هاي خروسك، تشنج، اپيگلوتيت، آسم، ذات الريه، شوك، هيپوگليسمي و ... را شرح دهند. 
19- درمان و اقدامات مراقبتي در بيماري هاي كودكان را شرح دهند. 
20- علت ايست قلبي -تنفسي در كودكان و شيرخواران را شرح دهند. 
21- خط مشي هايBLS  در كودكان و شيرخواران را شرح بدهند. 
22- مايع درماني در شوك كودكان و شيرخواران را شرح دهند. 
23- وسايل قابل دسترس عروقي در كودكان و شيرخواران را بشناسند. 
24- اقدام مراقبتي اورژانسي در سوختگي در كودكان و شيرخواران را شرح دهند. 
25- چگونگي آموزش به مددجو و همراهان وي را بدانند.  

  
  جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  

	ارزيابي مربي
	تعداد پروسيجر
انجام شده
	
	امتياز كسب شده
	
	موارد مورد ارزيابي
	رديف

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي در نوزاد تازه متولد شده  
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	تعيين عدد آپگار در وضعيت هاي مختلف نوزاد تازه متولد شده 
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي هاي اوليه نوزاد تازه متولد شده و تشخيص شروع احياء 
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده صحيح از آمبوبگ در نوزاد 
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	فشردن صحيح قفسه سينه نوزاد 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	شرح حال گيري و ارزيابي درشيرخواران وكودكان 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	معاينه جسماني در شيرخواران و كودكان  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدامات مراقبتي در بيماري هاي آسم، تشنج ،شوك ...درشيرخواران و كودكان 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدامات مراقبتي در آسپيراسيون جسم خارجي در شيرخواران و كودكان 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	تشخيص ايست قلبي و تنفسي در شيرخواران و كودكان 
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	برقراري خط وريدي وفيكس كردن آن در شيرخوارن و كودكان 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	استفاده صحيح از آمبوبگ كودكان  
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	فشردن صحيح قفسه سينه در كودكان  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	آموزش به خانواده براي پيشگيري ازآسيب كودكان  
	  ١٤


  
  
  
فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


  
 
نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  
  
عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  






  

	ملاحظات و تاييد مربي
	تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت
غيرمجاز
	تاريخ غيبت مجاز
	تعداد روزهاي حضور
	تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  


جدول حضور و غياب  

  
  جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر    
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  


 
 
جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  

	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  
امضاء مربي    :                                   امضاء مدير گروه:   
  
  
  





    
  
  
كارآموزي در عرصه احياي قلبي  ريوي   
  
آشنايي كامل و به كارگيري آموخته هاي تئوري و مهارت هاي عملي در مواجهه با بيماران بخش اطفال و نوزادان و اتخاذ تصميمات مناسب و مقتضي براساس درس تئوري و ساير مهارت هاي مربوطه  
اهداف يادگيري : 
از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند  
1. علل ايست قلبي را شرح دهند. 
2. ايست قلبي را تشخيص دهند. 
3. هدف از انجامCPR  را بدانند 
4. تجهيزاتCPR  را بشناسند و آماده كنند. 
5. روش هاي فشردن قفسه سينه در گروهاي مختلف سني را بدانند و انجام دهند. 
6. فشردن قفسه سينه را صحيح اجرا كنند. 
7. مانورهاي مختلف باز كردن راه هوايي را به درستي اجرا كنند. 
8. تهويه با آمبو بگ را به درستي اجرا كنند. 
9. CPR  با كيفيت بالا را شرح دهند  
10. انديكاسيون هاي انتوباسيون را شرح دهند. 
11. در آماده كردن وسايل موردنياز انتوباسيون در گروه هاي مختلف سني مهارت كسب كنند. 
12. انتوباسيون را صحيح انجام دهند. 
13. روش هاي خارج كردن صحيح لوله تراشه را بدانند. 
14. نكات مهم دارويي و داروهايي كه درCPR  مورد استفاده قرار مي گيرند را بدانند. 
15. با تشخيص آريتميهاي خطرناك از رويECG  ، اقدامات درماني فوري را انجام دهند. 
16. موارد استفاده از دفيبريلاتور وAED  را بدانند و مهارت كار با آن را كسب كنند. 
17. مراقبت هاي بعد از احيا را بدانند. 
18. عوارض انتوباسيون را شرح دهند. 
19. روش هاي ارزيابي براي تاييد جايگذاري صحيح لوله تراشه را شرح دهند و انجام دهند. 
20. در اجراي صحيح مكش تراكئوبرونشيال در يك بيمار اينتوبه مهارت كسب كنند. 
21. در محافظت از لوله تراشه و فيكس كردن آن مهارت كسب كنند. 
22. اهميت استفاده از كاپنو گرافي درCPR  را بدانند. 
23. موارد استفاده از شوك سينكرونايز را شرح دهند. 
24. ميزان انرژي لازم براي دفيبره كردن در بزرگسال و اطفال را بدانند. 
25. نحوه صحيح انتقال بيماري كه اينتوبه شده را بشناسند.  

جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  

	ارزيابي مربي
	تعداد پروسيجر
انجام شده
	
	امتياز كسب شده
	
	موارد مورد ارزيابي
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	چك تجهيزات CPR   
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	تشخيص به موقع ايست قلبي و تنفسي و شروع به موقعcpr  با اولويت CAB   
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	فشردن صحيح قفسه سينه و رعايت نسبت ٣٠ به ٢  
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	اجراي صحيح مانورهاي مختلف باز كردن راه هوايي  
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	گذاشتن ايروي دهاني -حلقي 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	انتخاب سايز مناسب لوله تراشه در گروه هاي سني مختلف 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	آماده كردن وسايل و تجهيزات اينتوباسيون  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	انجام اينتوباسيون 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	فيكس كردن لوله تراشه 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	اكستوبشن 
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	ساكشن تراكئوبرونشيال ازطريق لوله تراشه 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	تهويه با ماسك وبگ  
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	تشخيص آريتمي هاي خطرناك و اقدام فوري  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	كار با دفيبريلاتور وAED   
	  ١٤

	  
	  
	  
	  
	  
	محافظت از سر و گردن بيمار اينتوبه  
	  ١٥


فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


  
 
نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  
  
عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  









	ملاحظات و تاييد مربي
	تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت
غيرمجاز
	تاريخ غيبت مجاز
	تعداد روزهاي حضور
	تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  


جدول حضور و غياب  

  

  
  
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر    
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  



جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  
  
	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  








امضاء مربي :                                  امضاء مدير گروه:   
  
  
  
  




  
كارآموزي در عرصه فوريت داخلي ٢   
هدف کلی دوره:
به كارگيري آموخته هاي تئوري و مهارت عملي در مراقبت از بيماران داراي فوريت پزشكي سيستم هاي اعصاب، ايمني درون ريز، گوارشي، ادراري و تناسلي 
 اهداف يادگيري : 
از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند  
1 - روش تشخيص نياز به مداخله سريع و انتقال بيمار اورژانس هاي غيرترومايي اعصاب را شرح دهند. 
2 - اپيدميولوژي، پاتوفيزيولوژي، يافته هاي زمان ارزيابي و نحوه برخورد و درمان بيماري هاي صرع، تشنج،تغيير سطح هوشياري، حمله ايسكميك گذراي مغز را شرح دهند. 
3 - چگونگي شرح حال گيري و معاينه جسماني و ارزيابي در بيمارانCVA  را بدانند و بتوانند انجام دهند. 
4- در انتقال و مراقبت از بيمارانCVA  مهارت كسب كنند. 
5- اقدامات درماني اورژانسي را در بيمارانCVA  بدانند. 
٦ - علائم و نشانه هاي سكته مغزي را شرح دهند. 
٧- در انتقال و مراقبت از بيماران تشنجي مهارت كسب كنند. 
8 - اقدامات درماني اورژانسي را در بيماران تشنجي بدانند. 
9 - چگونگي شرح حال گيري و ارزيابي در بيماران ديابتي را بدانند و بتوانند انجام دهند. 
١٠- انواع ديابت و تشخيص آن و كار با گلوكومتر را بشناسند . 
11 -  توانايي در تشخيص اورژانس هاي ديابتي را با توجه به ارزيابي و شرح حال بيمار كسب كنند  
12 -  اثرات كاهش سطح انسولين در بدن را شرح دهند.  
13 -  علايم و نشانه هاي كتواسيدوز را شرح دهند.  
14 - علايم و نشانه هاي كماي ديابتي را شرح دهند   
15 -  علايم و نشانه هاي شوك انسولين را شرح دهند. 
16 -   عوارض ديابت را بشناسند .  
17 - اقدامات درماني و مراقبتي در بيماران ديابتي را بدانند. 
18 - اقدامات درماني و مراقبتي در بيماران شوك انسولين را بدانند. 
19 - اقدامات درماني و مراقبتي در بيماران كماي ديابتي را بدانند. 
٢٠- نشانه ها و علايم بيمار دچار هيپوگليسمي و هيپرگليسمي را بشناسند. 
21 - اقدامات درماني و مراقبتي در بيمار هيپوگليسمي و هيپرگليسمي را بدانند. 
22 - چگونگي ارزيابي از بيماران خونريزي معده را بدانند و انجام دهند. 
23 - اقدامات درماني و مراقبتي در بيماران خونريزي معده را بدانند و انجام دهند. 
24 - علل خونريزي معده را شرح دهند. 
25 - علايم و نشانه هاي احتباس ادراري را شرح دهند. 
26 - اقدامات درماني و مراقبتي در بيماران داراي احتياس ادراري را بدانند و انجام دهند.  
27 - پاتوفيزيولوژي آلرژي آنافيلاكسي را شرح دهند. 
28 - علائم و نشانه هاي واكنش هاي آلرژيك و آنافيلاكسي را بشناسند. 
29 - ارزيابي و اقدامات درماني و مراقبتي را در واكنش هاي آلرژيك و آنافيلاكسي بدانند و انجام دهند
٣٠- آموزش لازم به بيمار و خانواده آنها در زمينه هاي مختلف بيماري آن ها را انجام دهند.  

جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  





	ارزيابي مربي
	تعداد پروسيجر
انجام شده
	
	امتياز كسب شده
	موارد مورد ارزيابي
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و شرح حال گيري از بيمارCVA   
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	معاينه جسماني در بيمارCVA   
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	تعيينGCS  در بيماران سيستم هاي اعصاب  
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	محافظت از راه هوايي در اورژانس هاي غير ترومايي اعصاب  
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	كار با پالس اكسي متري 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و شرح حال گيري از بيمار ديابتي 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	كار با گلوكومتر  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	آموزش به بيمار و خانواده بيماران ديابتي 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام اوليه و ضروري در شوك انسولين 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام اوليه و ضروري در هيپوگليسمي 
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	تشخيص اورژانس هاي ديابتي 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	ارزيابي و شرح حال گيري از بيمار تشنجي  
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي و درماني در بيمار تشنجي  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي و درماني در واكنش آلرژيك و آنافيلاكسي  
	  ١٤

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي و درماني در بيماران خونريزي معده  
	  ١٥

	  
	  
	  
	  
	  
	تفسير نتايج آزمايشگاهي  
	  ١٦

	  
	  
	  
	  
	  
	ساكشن كردن راه هوايي  
	  ١٧

	  
	  
	  
	  
	  
	   chest tubeمراقبت از
	  ١٨

	  
	  
	  
	  
	  
	تجويز اكسيژن با نازال كانولاوماسك  
	  ١٩

	  
	  
	  
	  
	  
	انجام فيزيوتراپي تنفسي  
	  ٢٠

	  
	  
	  
	  
	  
	گذاشتن سوند معده  
	  ٢١

	  
	  
	  
	  
	  
	انجام گاواژ و لاواژ  
	  ٢٢

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتن نمونه خون وريدي  
	  ٢٣

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتن نمونه خلط  
	  ٢٤

	  
	  
	  
	  
	  
	به كارگيري اصول ايزوله و مراقبت از بيمار ايزوله  
	  ٢٥

	  
	  
	  
	  
	  
	گرفتن نمونه براي كشت خون  
	  ٢٦


  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


  
  
  
فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي
  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


 
نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  
  
عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  







  

	ملاحظات و تاييد مربي
	تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت
غيرمجاز
	تاريخ غيبت مجاز
	تعداد روزهاي حضور
	تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  





جدول حضور و غياب  





  
  
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  
  
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  


  
جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  

	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  
امضاء مربي :                                                             امضاء مدير گروه:   
 
  
  
  
  


كارآموزي در عرصه تروما ٢  
 هدف کلی دوره:                                                                                                                                                       
افزايش مهارت دانشجو در هنگام مواجهه با بيماران ترومايي نسوج نرم، شكم و لگن و اتخاذ تصميمات مقتضي و مناسب براساس درس تئوري و به كارگيري دانـش  و مهـارت  لازم جهـت  حفـظ  حيـات  مـددجو  و پيشـگيري  از صدمات و عوارض جانبي 
 اهداف يادگيري : 
از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند  
1- چگونگي ارزيابي صحنه را بدانند. 
2- فرايند ارزيابي اوليه بيمار را بدانند. 
3- مكانيسم تروماهاي نسوج نرم، شكم و لگن را بشناسند. 
4- چگونگي شرح حال گيري و ارزيابي صحنه و اولويت صحنه و اولويت بندي در تروماي لگن را بدانند وا نجام دهند. 
5- در انتقال و اقدامات مراقبتي در تروماي لگن مهارت كسب كنند. 
6- فوايد كنترل خونريزي را شرح دهند. 
7- عوارض عدم كنترل خونريزي را شرح دهند. 
8- روش هاي پيشگيري از شوك خونريزي را بدانند. 
9- انواع مختلف شوك را بشناسند. 
10- درمان و كنترل خونريزي داخلي، خارجي و شوك را بدانند. 
11- در كنترل خونريزي خارجي مهارت لازمه را كسب كنند. 
12- نياز به مداخله و انتقال بيمار دچار شوك را تعيين كنند. 
13- برنامه درماني و كنترل و تشخيص شوك جبران شده و شوك جبران نشده را شرح دهند. 
14- .چگونگي شرح حال گيري و ارزيابي از بيماران دچار شوك را بدانند و انجام دهند 
15- انواع آسيب هاي بافت نرم را بشناسند. 
16- اقدامات درماني در آسيب هاي بسته و باز بافت نرم را شرح دهند. 
17- چگونگي شرح حال گيري و ارزيابي صحنه و اولويت بندي در تروماي شكم را بدانند و انجام دهند. 
18- در انتقال و اقدامات مراقبتي در تروماي شكم مهارت كسب كنند. 
19- اقدامات درماني و مراقبت از بيماران زخم هاي باز قفسه سينه را بدانند و اقدامات مراقبتي را انجام دهند. 
20- اقدامات درماني و مراقبت از بيماران زخم هاي باز در حفره شكم را بدانند و اقدامات مراقبتي را انجام دهند. 
21- اقدامات درماني و مراقبت از بيماران كه اجسام تيز در بافت نرم باقي مانده است بدانند و اقدامات مراقبتي را انجام دهند. 
22- روش هاي تعيين درصد سوختگي را شرح دهند و مهارت در تعيين درصد سوختگي كسب كنند. 
23- در تشخيص انواع سوختگي مهارت كسب مي كند. 
24- اقدامات درماني و مراقبت از بيماران با سوختگي هاي مختلف را بدانند و اقدامات مراقبتي را انجام دهند. 
25- نكات ايمني در سوختگي هاي الكتريكي را بشناسند. 
26- اقدامات مراقبتي در صدمات انفجاري را بدانند و اقدامات مراقبتي را انجام دهند.   

جدول ارزشيابي اختصاصي دانشجو:  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر  

	ارزيابي مربي 
	 تعداد پروسيجر
انجام شده  
	امتياز كسب شده  
	
	موارد مورد ارزيابي  
	رديف  

	
	
	انجام نشد   
	نياز به تمرين   
	مهارت دارد  
	
	

	  
	  
	  
	  
	  
	چگونگي شرح حال گيري و ارزيابي صحنه و اولويت بندي  
	  ١

	  
	  
	  
	  
	  
	شرح حال گيري و ارزيابي و ترياژ در بيماران تروماي لگن  
	  ٢

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام اوليه و ضروري در تروماي لگن  
	  ٣

	  
	  
	  
	  
	  
	جابجايي وانتقال صحيح درآسيبهاي لگن  
	  ٤

	  
	  
	  
	  
	  
	كنترل خونريزي خارجي به روش صحيح 
	  ٥

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام اوليه وضروري دربيماران دچار شوك 
	  ٦

	  
	  
	  
	  
	  
	روش هاي پيشگيري از شوك خونريزي  
	  ٧

	  
	  
	  
	  
	  
	شرح حال گيري و ارزيابي و ترياژ در تروماي شكم 
	  ٨

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي دربيماران زخم بازقفسه سينه 
	  ٩

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي در بيماران زخم باز در حفره شكم 


	
	  ١٠

	  
	  
	  
	  
	  
	اقدام مراقبتي در بيماراني كه اجسام تيز در بافت نرم باقي مانده 
	  ١١

	  
	  
	  
	  
	  
	تعيين درصد سوختگي  
	  ١٢

	  
	  
	  
	  
	  
	مراقبت از بيماران سوختگي  
	  ١٣

	  
	  
	  
	  
	  
	نكات ايمني در سوختگي هاي الكتريكي  
	  ١٤


فرم ثبت فعاليت هاي آموزش به بيمار و خانواده وي  
  
  
	خلاصه محتواي آموزشي و روش آموزش  
	عنوان نياز آموزشي  
	تاريخ  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  


 
نكات مهمي را كه از كادر درماني در طول كارآموزي ياد گرفته ايد بنويسيد  


  
عناوين كنفرانس ها، ژورنال كلاب  
	ملاحظات و تاييد مربي  
	امتياز  
	موضوع و خلاصه محتوا  
	تاريخ  

	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  







  
جدول حضور و غياب  

	ملاحظات و تاييد مربي
	تاريخ روزهاي جبراني
	تاريخ غيبت
غيرمجاز
	تاريخ غيبت مجاز
	تعداد روزهاي حضور
	تعداد روزهاي   كل دوره

	  
	  
	  
	  
	  
	  




  

  
جدول ثبت و ارزشيابي مهارت هاي عمومي دانشجو: 
  
راهنماي ارزيابي كلي : عالي( ١)    خوب( ٧٥/٠)   متوسط( ٥/٠)    ضعيف( ٢٥/٠)  راهنماي ارزيابي روزهاي كارآموزي: A  : مطلوب - B : متوسط - C : نياز به تمرين بيشتر   
 
	ارزيابي مربي و امضا  
	موارد  

	  
	رعايت اصول  اخلاقي:  

	  
	رعايت ايمني:  

	  
	مهارت هاي ارتباطي دانشجو:  





  
جدول ارزشيابي نهايي دانشجو:  
	نمره دانشجو 
	نمره استاندارد 
	نوع ارزيابي 

	  
	  
	ارزشيابي عمومي (اخلاقي، ايمني و مهارت ارتباطي)  

	  
	  
	ارزشيابي اختصاصي 

	  
	  
	نمره كنفرانس .ژورنال كلاب و آموزش به بيمار 

	  
	  
	گزارش موردي 

	  
	  
	نمره آزمون كتبي 

	  
	  
	جمع : 


  
امضاء مربي      :                                          امضاء مدير گروه:   
  
  
  
  





  
  
كارآموزي در عرصه نگهداري و تعمير آمبولانس  
هدف کلی دوره: 
به كارگيري آموخته هاي نظري و مهارت هاي عملي در مواجهه با مشكلات فني و جزيي به منظور عيب يابي و رفع نقص و رعايت موارد نگهداري 
 اهداف يادگيري : 
از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند   
 
1. نكات فني در نگهداري آمبولانس را بدانند. 
2. نكات اصلي در چك صبحگاهي و كنترل موتور و بدنه آمبولانس را بدانند. 
3. نكات اصلي در چك صبحگاهي و كنترل تجهيزات پزشكي آمبولانس را بدانند. 
4. سيستم خنك كننده آمبولانس را بشناسند. 
5. اجزاء موتور آمبولانس را بشناسند. 
6. سيستم برق آمبولانس را بشناسند. 
7. كار موتور و اجزاي آنرا در آمبولانس بدانند. 
8. استارت، گيربكس، پمپ هيدروليك و جلوبندي آمبولانس را بشناسند. 
9. مهارت در عيب يابي آمبولانس كسب كنند. 
10. مهارت در رفع نقص جزيي آمبولانس كسب كنند. 
11. در نگهداري آمبولانس اسپرينتر مهارت كسب كنند. 
12. چگونگي چك لاستيك ها و زاپاس و نحوه تعويض آنرا بدانند. 
13. نكات اصلي درخصوص سيستم الكترونيكي مركزي و نحوه نگهداري آن را بدانند. 
14. نحوه روشن كردن آمبولانس در شرايط خاصي كه استارت عمل نمي كند را بدانند. 
15. نحوه كار با آژير و بي سيم آمبولانس را بشناسند. 
16. چگونگي رانندگي با آمبولانس را بياموزند. 
17. چگونگي كنترل نظافت آمبولانس را بدانند. 
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کارآموزي در عرصه پايگاه هاي فوريت هاي پزشكي
هدف کلی دوره:    
به كارگيري آموخته هاي نظري و عملي در مراقبت از مددجويان در موقعيت هاي مختلف پيش بيمارستاني  
  
اهداف يادگيري : 
از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر باشند  
1. تغيير و تحول پايگاه را بشناسند. 
2. سلسله مراتب را در پايگاه ها بدانند و رعايت كنند. 
3. تجهيزات آمبولانس را بشناسند و قادر باشند آنها را به كار ببرند. 
4. در انجام ماموريت ها مهارت كسب كنند. 
5. اهميت سرعت در شروع ماموريت ها را درك كنند و عمل نمايند. 
6. اقدامات فوري مناسب براساس ارزيابي صحنه به عمل آورند. 
7. نحوه صحيح انتقال بيمار به درون آمبولانس را بدانند و رعايت نمايند. 
8. رعايت اصول ايمني و علمي جهت انتقال و جابجايي بيمار را بدانند و رعايت نمايند. 
9. مصدوم را هرچه سريعتر به مراكز درماني انتقال دهند. 
10. كليه مقررات سيستم ارتباطي را رعايت كنند. 
11. كليه مقررات راهنمايي و رانندگي را در شرايط استرس زا رعايت كنند. 
12. در ثبت اطلاعات و گزارش نويسي مهارت كسب كنند. 
13. در گزارش صحيح به پزشك و مسئولين مهارت كسب كنند. 
14. در گزارش صحيح بيمار به مراكز درماني مهارت كسب كنند. 
15. در ضدعفوني كردن آمبولانس، تميز كردن و مرتب كردن آمبولانس جهت ماموريت هاي بعدي مهارت كسب كنند. 
16. حس اعتماد را در بيمار و اطرافيان بيمار با انام رفتار حرفه اي ايجاد كنند.  
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